Gonsejos de seguridad para los pectones

Caminar puede ser una actividad divertida, una alternativa a desplazarse
en automévil, una manera de hacer gjercicio, una oportunidad de
disfrutar del aire libre y descargar tensiones.

Sin embargo, a veces ocurren accidentes. Desde el 2000, Charlotte ha
tenido un promedio de 280 accidentes anuales en los que se vieron
afectados peatones y vehiculos a motor, y 58 de esos 1,684 accidentes
tuvieron victimas fatales.

Vele por su sequridad pectonall

A continuacién le explicamos algunas cosas que puede hacer para
mantenerse seguro y obtener el maximo beneficio de su experiencia a
pie.
v Obedezca las sefiales y los seméaforos peatonales. Donde no
haya sefiales ni semaforos, obedezca las leyes de trafico.

v' Evite las situaciones peligrosas. Cruce siempre en las
intersecciones o en los pasos de peatones. Si tiene que cruzar en
otra parte, mire en ambos sentidos de la calle y cricela en el
angulo correcto.

v' Utilice las aceras. Si no hay aceras, camine por la orilla de la
calzada en sentido opuesto al trafico.

v/ Esté atento y manténgase visible. Antes de cruzar una calle,
asegurese siempre de que los conductores le ven y le ceden el
paso. Factores tales como la luz solar, la lluvia, la nieve, la
oscuridad, los vehiculos estacionados y el destello de los faros de
otros vehiculos pueden afectar la vision de un conductor.

v' Vista colores brillantes cuando salga de noche. Llevar prendas
de vestir 0 accesorios con cintas reflectantes puede ayudarle a ser
visible desde lejos, de noche cuando la visibilidad de los
conductores es menor.

v' Mire aambos lados. Antes de cruzar una calle, mire siempre
primero hacia la izquierda, luego a la derecha y de nuevo a la
izquierda.

v" Lleve consigo unaidentificacién y su teléfono celular. De ser
posible, lleve consigo una identificacién con su fotografia y su
teléfono celular por si necesita llamar a alguien para pedir ayuda.
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